Eerste natte les 10/04/09.

De eerste natte les staat altijd in het teken van op/af tuigen van de boten en controleren van de uitrusting om te kijken of de boot compleet is en er niets vervangen moet worden. Allereerst gezamenlijk openen en hierna de boten te voorschijn halen. Druk en ijverig zoals iedereen dan is, is leuk om te zien. Al gauw werd het steeds voller voor de slibway. Helaas is deze open gebroken en duurt het een tijdje voor hij gemaakt is. Dus we hebben helaas maar 1 helling tot onze beschikking.

Afijn, de boten konden op de groene matten worden gelegd en al gauw stonden de eerste masten in de boot. Vooral voor de eerste jaars was het een klus omdat ze het op en af tuigen voor het eerst zouden doen. Maar volgens mij gaat het al heel aardig!! Knap van jullie. Bootjes nagekeken en afgetuigd werden weer opgeborgen en er ging een klein groepje peddelen en leren hoe dat roer nu eigenlijk werkt.

Ondertussen onweerde het flink alleen niet boven het Hemmeland. Het draaide er mooi omheen. Pas toen iedereen weer thuis was barste het los. Mooi getimed dus!

Jorrit

Tweede Les 17/04/09

Vandaag stond de tweede les gepland. Van een aantal kinderen had ik een telefonisch door gekregen dat ze niet konden. Dat ze belden was ik erg blij om want daardoor konden we mooi meteen beginnen met de les. De planning was het water op gaan en lekker zeilen, maar dit keer gooide de wind roet in het eten. Het waaide toch wel een goede windkracht 6. Met deze wind is het altijd, en zeker in een klein bootje als een optimist, heel GEVAARLIJK om uit te varen. Er kan van alles kapot gaan aan je boot en wat nog veel belangrijker is, is de temperatuur van het water!! Deze is in het voorjaar rond de 10 graden. Als je er in ligt ook al heb je een wetsuite aan, dan raak je toch snel onderkoeld in het water. Voeg daar de wind aan toe als je weer in je boot zit, dan koel je nog eens 10x zoveel af (denk maar aan als je een bord soep hebt, dan blaas je ook om deze te koelen. Het zelfde gebeurt nu met je lichaam). Denk dus altijd goed na voor je iets doet en of je inderdaad wel het water op kan! Dat was ook een les aan de instructeurs! Daan en Jorn wilden het wel proberen om even heen en weer te varen, we hadden dus 1 rubberboot eruit gehaald om te begeleiden, maar deze dappere helden voelden hoe koud het was en stopten er dus ook snel mee. Voor ons als instructeurs dus ook een goede leer om ook 1 op 1 in deze omstandigheden niet het water op te gaan ook niet voor heel even. Maar goed van alles leer je en dat is prima.

Ondertussen gingen we me groep 1 en 2 nog eens de boten op en af tuigen. Want hoe beter in de vingers hoe sneller het gaat en hoe sneller je straks ook het water op kan. Hierna gingen we oefenen in zeilstanden en de windroos op de kant. Er werd nog even geroeid, richting de golven wat erg leuk was, en er was een rubberboot bij. Tot mijn grote verbazing spetterden een aantal elkaar erg nat. Ik moest er wel om lachen want het was nog niet eens zomer. Verder heeft groep 2 nog even wat knopen gedaan. De 8 knoop en de paalsteek en de strop. Wel erg lastig om te maken. Hierna opruimen en naar huis. Al met al jammer dat we niet konden zeilen, maar het was weer erg gezellig en dus een geslaagde les!

Jorrit

